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Més info sobre etiqueado



https://www.stanpa.com/innovacion-y-ciencia/cosmeticos-regulacion/transparencia-etiquetado/
https://www.stanpa.com/innovacion-y-ciencia/cosmeticos-regulacion/transparencia-etiquetado/
https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cosmetic-product-notification-portal_es
https://www.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-personal/legislacion/

équé significan estas siglas? anainas

INCI: International Nomenclature Cosmetic Ingredient, o lo que es lo mismo: Nomenclatura Internacional de Ingredientes
Cosméticos. Es la lista de ingredientes y el conjunto de reglas estdndar que obligatoriamente lleva cada producto cosmético desde
la década de 1970.

PAO: Period After Opening, es un simbolo gréfico que identifica el periodo de vida dtil de un producto cosmético desde que se
abre su envase por primera vez.

CPNP: El Portal Europeo (Cosmetic Product Notification Portal) es un registro virtual donde debe constar todo producto cosmético
para poder venderse en la Unién Europea. Al figurar en este portal, el producto cosmético se considera totalmente legal.

Para que un producto cosmético se pueda vender en Europa, tiene que cumplir la normativa vigente y estar autorizado en el CPNP.
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"'@F Los marcas solemos destacar y explicar en las etiquetas de nuestros productos, los beneficios y propiedades de los ingredientes
principales.

Para poder incluir afirmaciones como "dermatolégicamente testado", "no pica en los ojos" o "apto para pieles atdpicas”, las marcas
debemos realizar test y estudios especificos para cada reclamacién o "claim",

Y

Las empresas con cerfificados ecoldgicos o veganos vigentes, pueden aportar informacién sobre porcentaijes y ofras caracteristicas sobre el X
INCI del sus productos. Las distinguirés por los sellos extra de sus efiquetas.



https://www.stanpa.com/innovacion-y-ciencia/cosmeticos-regulacion/transparencia-etiquetado/
https://www.stanpa.com/innovacion-y-ciencia/cosmeticos-regulacion/transparencia-etiquetado/
https://www.aecoc.es/sobre-aecoc/estandares-gs1/
https://www.aecoc.es/sobre-aecoc/estandares-gs1/
https://www.aecoc.es/sobre-aecoc/estandares-gs1/
https://www.ecoembes.com/es/conoce-ecoembes/que-es-ecoembes/nuestra-razon-de-ser-y-proposito
https://www.ecoembes.com/es/conoce-ecoembes/que-es-ecoembes/nuestra-razon-de-ser-y-proposito
https://www.amarilloverdeyazul.com/desentranando-los-simbolos-de-reciclaje-del-plastico/
https://www.amarilloverdeyazul.com/desentranando-los-simbolos-de-reciclaje-del-plastico/
https://www.stanpa.com/innovacion-y-ciencia/cosmeticos-regulacion/transparencia-etiquetado/
https://www.stanpa.com/innovacion-y-ciencia/cosmeticos-regulacion/transparencia-etiquetado/
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Menos es mas:
Elige productos con pocos ingredientes. Piensa que un cosmético que
lleve 50 ingredientes genera interacciones entre sus componentes, por
lo que estas férmulas suelen ser inestables. Ademds, cuantos mas
ingredientes lleve, mds "defectos" se han tenido que corregir... Un INCI
aceptable llevaré por debajo de 25 ingredientes.

Solo se destaca lo imprescindible:
En el INClI solo se pueden destacar los ingredientes mediante
ASTERISCOS
* delante de un ingrediente, significa que este es ECOLOGICO.
** antes del ingrediente, significa que es un ALERGENO de obligada
declaracién.
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Sdcale todo el jugo alo que ya sabes

1. El perfume no puede ir en un porcentaje mayor al 1%, asi que todos
los ingredientes que estén por debajo del perfume en el INCI, estarén en una proporcién menor.

2. No es una norma, pero generalmente la primera "mitad" del INCI abarca casi el 100% de los ingredientes de la férmula. La otra
"mitad" estd compuesta por ingredientes en porcentajes muy pequeiiitos. Por eso, jpresta més atencién a los primeros ingredientes!

3. Los ingredientes vegetales se expresan en latin (Aceite de oliva = Olea Europaea) y los agentes quimicos en inglés (acido lactico =
lactic acid). Busca en las primeras posiciones ingredientes en latin, eso te confirmaré si sus principios activos son naturales y de origen
vegetal.

4. Un producto debe reclamar solo lo que es de verdad. Debe evitar practicas engafiosas como el "sin esto, sin lo otro" o
trampas como el "greenwashing". Tampoco debe resaltar obviedades como por ejemplo decir: "no testado en animales"
cuando esta practica estd prohibida desde hace décadas en el mercado europeo... etc.

5. Algunas marcas "presumen" de ingredientes con propiedades excelentes, pero después ese componente esta en una
proporcién muy baijita (al final del INCI o incluso sélo en formato de traza). Revisa que los ingredientes que se resaltan en la
etiqueta figuren en la lista entre las primeras posiciones.

Con el fin de unificar criterios, la Comisién Europea ha redactado un manual para garantizar la honradez y la transparencia del sector cosmético.

Recomiendan:

Buenas pradicas
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Ingredientes

Hidrolatos
Infusiones
Aceites vegetales
Extractos de plantas
Glicerina vegetal
Conservantes naturales
Ausencia de perfumes
Pocos ingredientes

® INCI accesible

® |nfo concreta de los
beneficios cosméticos

La cosmética natural se divide en:

Principios activos:Ingredientes que le aportan al producto sus propiedades.
Aditivos: Ingredientes que lo hacen estable y lo conservan de forma segura.
Acondicionadores: Ingredientes que configuran una férmula como Unica.

Todos estos ingredientes pueden ser naturales, vegetales, libres de téxicos, de calidad y sobre todo SEGUROS para la piel.
Existen entidades que nos simplifican el trabajo para saber si un cosmético es natural y si incluye solo ingredientes guays:

LAS CERTIFICADORAS ECO
Certificadoras de cosmética natural, ecoldgica y vegana.

o El Dossier de Seguridad

- : o Ingredientes convencionales vs naturales
e Alérgenos de obligada declaracién

e Buenas précticas del sector cosmético

e La Cosmetovigilancia



https://www.stanpa.com/innovacion-y-ciencia/seguridad-cosmeticos/sin-toxicos_dossier-de-la-seguridad-de-un-cosmetico/
https://www.ocu.org/salud/cuidado-piel/noticias/26-ingredientes-de-los-perfumes-que-causan-alergias
https://www.aemps.gob.es/cosmeticos-cuidado-personal/cosmeticos/cphp/
https://www.bioferta.com/es/content/7-certificados-cosmetica-ecologica-natural-sellos-bio#:~:text=A.C.E.N.E%20es%20una%20asociaci%C3%B3n%20sin,la%20cosm%C3%A9tica%20ecol%C3%B3gica%20y%20natural.
https://www.bioferta.com/es/content/7-certificados-cosmetica-ecologica-natural-sellos-bio#:~:text=A.C.E.N.E%20es%20una%20asociaci%C3%B3n%20sin,la%20cosm%C3%A9tica%20ecol%C3%B3gica%20y%20natural.
https://aula-natural.com/cosmetica-convencional-vs-cosmetica-natural/
https://www.aemps.gob.es/cosmeticosHigiene/cosmeticos/docs/doc-tec-reivindicaciones-cosmeticos.pdf

Cada vez se realizan més estudios para dejar patente con evidencias
que muchos ingredientes habituales en cosmética tradicional tienen unos
efectos fatales para la salud de las personas.

Por ejemplo, ya se ha demostrado la toxicidad de los fenoles, la relacién entre el aluminio y el
Alzheimer, que las fragancias interfieren en el sistema endocrino y afectan a la fertilidad, que los sulfatos
provocan dermatitis, que las parafinas son comedogénicas y se acumulan en los ganglios, que las
nitrosaminas son altamente cancerigenas... jentre otros horrores!

e Info a raudales de manos de una gran experta e Clase magistral de ingredientes a evitar
Las publis de Organics Magazine son geniales y confiables100% Un review completisimo de la mano de Matarrania.
links
Bases de datos de ingredientes calificados por sus riesgos y toxicidad: Apps para valorar INCls al instante.No son infalibles, pero si rapidas.

* EWG Skin Deep e« La verité sur les cosmetiques ¢ Biodizionario e Clean beauty e« 1Sourcewebyapp ¢ Ingred



https://matarrania.com/blog/ingredientes-potencialmente-toxicos-a-evitar-en-cosmetica-n588
https://organics-magazine.com/potingues-verdes-te-trae-la-cosmetica-infantil-natural-made-in-galicia/
https://www.ewg.org/skindeep/
https://laveritesurlescosmetiques.com/
https://biodizionario.it/
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.officinea.cleanbeauty&hl=es&gl=US
https://1source.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.onesource.app&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zorrosoft.android.ingred&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zorrosoft.android.ingred&hl=es&gl=US
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